
病毒性出血熱 (Viral Hemorrhagic Fever) 
 

 

什麼是病毒性出血熱﹖  
病毒性出血熱大部份是經由寄居在像是老鼠耗子之類的齟齒類動物以及蚊子和扁蝨之類的節肢類動物。 
病毒性出血熱由四種顯著的病毒所引起﹕ 沙粒病毒 (arenaviruses)﹐ 毛羽病毒 (filoviruses)﹐ 布尼亞病毒 
(bunyaviruses)和黃病毒 (flaviviruses)。 
 
什麼人會感染到病毒性出血熱﹖  
任何人都可以感染到病毒性出血熱﹐ 但是它通常發生在居住或拜訪過受到齟齒類動物或節肢類動物感染地
區的人們。病毒性出血熱在非洲比較常發生﹔ 然而﹐ 受到感染的齟齒類動物和節肢類動物﹐ 將造成病毒性
出血熱的病毒傳遍世界各地﹐ 包括北美和南美洲﹐ 歐洲和亞洲。 
 
病毒性出血熱如何散播﹖  
大多數人經由暴露在受到齟齒類動物和節肢類動物感染的環境中得到病毒性出血熱。當蚊子或扁蝨咬入人
體時﹐ 與節肢類動物相關的病毒由此散播。由齟齒類動物引起的病毒透過直接與鼠類尿液或排泄物接觸而
傳播﹔ 當人們吸入散佈在空氣中的鼠類尿液或排泄物微量物時(例如從拍打含有病毒和已經乾了的尿液或排
泄物灰塵受到感染)病毒由此散播出去。當人們與受到感染的動物接觸時﹐ 也會感染到病毒性出血熱病毒。
某些病毒性出血熱是透過人與人之間親密的體液接觸而傳染(例如唾液﹐ 血液﹐ 尿液﹐ 精液)。 
 
病毒性出血熱能夠被利用作為生化恐怖武器嗎﹖  
可以的。許多病毒性出血熱可能被考慮用作為生化恐怖武器媒介﹐ 因為它們是高度傳染源﹐ 可以作煙霧物
質(製作空運物體傳播)﹐ 在大眾中造成嚴重性疾病。部份國家已經將病毒性出血熱的病毒列入生化戰鬥計
劃當中。 
 
病毒性出血熱的症狀有哪些? 
特定的病毒性出血熱症狀依照種類的不同有所差異﹐ 但是初期的症狀通常包括﹕ 發燒﹐ 疲勞﹐ 頭昏眼花﹐
肌肉疼痛﹐ 有氣無力和精疲力竭。嚴重的病毒性出血熱病患一般會在皮下組織﹐ 內臟器官或身體傷口有出
血的現象。病患同時也會有休克和昏迷和癲癇等神經系統問題。 
 
接觸傳染源多久之後會出現症狀? 
視病毒性出血熱的種類而定﹐ 症狀會在接觸受染源的兩天到二十一天之後出現。 
 
如何診斷病毒性出血熱? 
透過由美國疾病控制暨預防局(U.S. Centers for Disease Control and Prevention) 主導的特別化驗室檢驗 

 



以診斷病毒性出血熱。從血液和不同的人體組織採集樣本。唯有事先諮詢者可以接受檢驗。 
 
病毒性出血熱的治療方式有哪些﹖  

病患接受支援性照護以便減輕症狀。某些抗毒藥物已經有效地治療一些特定病毒性出血熱的病患(例如沙粒
病毒和布尼亞病毒)。 
 
如何預防病毒性出血熱? 
除了黃熱病之外﹐ 沒有疫苗可以用來預防病毒性出血熱。黃熱病疫苗只建議提供給到南美熱帶和非洲次撒
哈拉地區旅遊者使用。預防病毒性出血熱的最有效途徑﹐ 即避免與受到感染的齟齒類動物和節肢類動物的
接觸。人與人之間的傳染可以透過適當控制傳染的方法而減少﹐ 這包括洗手與恰當地使用面罩﹐ 長上衣和
手套。 
 
 
 

 
 
 
 
 

CHINESE: Viral Hemorrhagic Fever 

 


